MEME IKANSERI TARAMASINDA
ULUSAL STANDARTLAR

*Kendi kRendine meme muayenesi (her ay)
Klinik meme muayenesi (40-69 yas 2 yilda bir)
Mamografi (40-69 yas 2 yida bir) olarah
- belirlenmigtir.

~ KENDI KENDINE MEME MUAYENESI

o (KKMM)

~ Herkadin

+ 20 yasindan itibaren ayda bir olmak Gzere émir
boyu meme muayenesi yapmalidir.

'KENDI KENDINE MEME MUAYENESI iGiN
EN UYGUN ZAMAN

Adet kanamasi goren Radinlar icin, adetin
bagladigi glinii 1. giin sayip sonraki 7-10 gtin aras
Adet gbrmeyen kadinlar icin, akilda kRalmasi icin
her ayin belli bir glinu
Emziren Radinlarda, emzirmeyi takiben,
memelerdeki siit bogaldiktan sonra
Dogum kontrol hapi kullanan kadinlarda, he yeni
ilag Rutusuna baglamadan onceki gin yaplimalidir.

KENDI KENDINE MEME MUAYENESI

NASIL YAPILIR ?
Gozlemleyerek muayene;
Aynanin Oninde asagidaki farkli pozisyonlarda
gozlem yapin:

444 35 25

Gozlem sonucunda agagidakilerden biri
veya birkagi goriilurse hekime
bagvurulmahdir!

7. Meme ucu &!hmyelmmlmi 9, Ust kolda

Dokunarak Muayene;
Elle Muayene
Sirtst yatarak (ideal olan),

A
T

Smmuvam

Dusta,
Ayakta yapilabilir

Elle Muayene Edilecek Bolgeler

* Memenin kendisi ve meme baglari

-+ Koltuk alti ve meme alti bolgeleri

Alt Sinir: Siityenin alt gizgisi
Ust Sinir: Képriiciik Kemigi
Dis Sinir: Koltuk alti ortasindan agadiya inen sinir
ic Sinir: Gbgiis orta hatt
*+  Meme bagini nazikge sikarak akinti

gelip gelmesidini kRontol edin. /

MEDICALPQINT




