s Tamamlaylm beslenme nedir? Ne zaman

: baslanir? Tamamlayici beslenme; anne i
sUtindn yaninda 6.aydan sonra ek besinlerin

: bebege verilmesini ifade eder. Tamamlayic

v E beslenmeye 6. ayin sonunda (180 gin)

Q ., baglanmalidr. RF

" Yeni besinlerle tanisirken;
Ek besinler gocuk ag iken gunde bir ya da iki 6gunde
sunulmaya baslanmalidir. Her ek besin tek gesit olarak
baslanip, 3 glin i¢inde artan miktarlarda (¢ay kasigi, tatli
kasigl, yemek kasigi) denenerek daha dnce baslanan
* ek besinlerle verilmeye devam edilmelidir.

.
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Neyle baglamah?

Yogurt, meyve ve sebze plresi F s
baslangig igin uygun besinlerdir. [ 'L#%
Besinler basta yumusak kivamda q“g ~

ezilmis pure seklinde verilmelidir.

" Besinleri hazirlarken; L

Bebek icin hazirlanan besinlere seker, tuz veya herhangi '

bir katki maddesi eklenmemelidir.

: Bebege verilen sebze ve meyvelerin ::
: .. mevsiminde ve taze olmasina dikkat edilmelidir. o

0-6 Ay Sadece anne siitii

Yogun piire 2-3anadgin 23 tath kagigi ile §

halinde ya da *1-2 ara 6gin  baslanip, 1/ 2 su :

6-8 Ay iyice ezilmis bardagina (125 ml)
kadar arttirma :

ince kesilmis 3 ana 6gun 1/2 -1 su bardagi
911 Ay vadaezimis  *1-2aradgin  (125-200 mi) ]
partiklli kadar
Alemutfag,  3anadgin 1 subardagi (200 :
Gerekirse *1-2ara 6gin  ml) kadar
1224 Ay ezilmis ya da
pargalanmis

*Bebegin istegine gore verilmelidir.
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-----------------------------------------------------------------

E  Bebege verilecek ek besinler;
3 @ Enerji ve besin dgeleri yoninden zengin,
: @ Evde bulunmasi ve hazirlanmasi kolay,
: =“ @ Temiz ve guvenli olmaldir.
" Ek besin hazirlanmadan ve yedirilmeden 6nce mutlaka
2 eller ykanmalidir. Meyve ve sebzeler bol temiz suyla
. yikanmalidir. Kullanilan mutfak malzemeleri, tabak ve
: bardaklar temiz olmalidir.
: Cig ve pismis besinler farkli kap ve araglar kullanilarak
. hazirlanmalidir.

-----------------------------------------------------------------

-----------------------------------------

Plreler hazirlanirken catalla ezme

£ 1 teknigi veya cam rende kullaniimall,
: i blender vb. araglar

:: kullanimamalidir.

: Hazirlanan yiyecekler kaslk, fincan

21 ve bardakla verilmelidir. Bebegi :
beslerken biberon kullaniimamalidir. : Q

-----------------------------------------

---------------------------------------------------------------

: Besinlerin glivenle tlketilmesi igin 0zellikle et, tavuk,
i1 balik, yumurta gibi yiyecekler iyi pisirilmeli ve ¢ig
verilmemelidir.
Besinler kiigik miktarlarda ve 6gunlik hazirlanmal;
hazirlandiktan sonra oda sicakliginda 2 saatten fazla :
.bekletllmeden tiketilmesi saglanmalidir. g
: & @ Konserve Uriinler, hazir gidalar (hazir corbalar gibi),
islenmis Urunler bebeklere verilmemelidir. i
@ Cay, kolali-gazli icecekler, hazir meyve sulari
bebeklere verilmemelidir.
@ Yemek suyu ve et suyu ek besin degildir.
@ Besinler az suda pisirimeli ve besinin suyu
dokilmemeli,
@ Besinler kizartilarak hazirlanmamali,
@ Bebeklere 1 yasina kadar bal, inek sutt, bakla
yumurta beyazi verilmesi uygun degildir.
@ Cig havug, Uzum, kabuklu kuruyemigler (findik,
fistik, ceviz gibi), sert ve/veya kglk besinlerin
i hava yolu tikanikligina sebep olabileceginden 3 :
yasin bitimine kadar ezilerek verilmesi uygundur. s

-------------------------------------------------------------
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