EMZIRME RxXor4A(e]N[W\:]

BEBEGIN MEMEYE DOGRU

ANNE SUTU BIR HAZINEDIR

v Agzi genis acik.
< Alt dudagi diga ddnmds.

* Bebegin cenesi memeye dokunuyor.

v Agzinin tizerinde daha fazla areola goriiliiyor.

ETKILI EMME SONUCLARI

+v Meme basi saglikli gériiniimdedir.

v Emzirme sonunda gégis yumusar.

* Emzirme anne icin rahat ve zevklidir.
+v Bebek memeyi kendisi birakir.
* Bebegin sitl yutusu duyulabilir veya

gorulebilir.

Basarili emzirmenin en énemli adimi
annenin kendine duydugu giivendir.

SUT SAGMA ile ilgili her tiirlii soru ve sorunlariniz igin,
yakinlarinizda bulunan bir saglk kurulusuna basvurabilir.

ticretsiz danismanlik alabilirsiniz.

MEDICALPOINT




POZISYONLARI

v Memeyi kavramis olan
bebegdin agzinin genis, iyi.
acik oldugu,

* Dilini dne dogru uzattid i¢in
alt dudaginin disa dénuk
oldugu,

* Cenesinin anne memesine degdigi,

* Yanaklarinin yuvarlak, dolgun oldugu,

* Emme sirasinda anne memesinin yuvarlak oldugu,

* Alttan meme basinin etrafindaki koyu alanin buyuk
bir kisminin bebegin agzi icinde kaldigi, ¢cok azinin
goraldugu fark edilir.

ANNE SUTUNUN YETERLI OLDUGU

\
\\

KONUSUNDA BEBEGE AIT GOSTERGELER Ters Kucak Pozisyonu Koltukalti Pozisyonu

* Bebek guinde 6-8 kez idrar yapiyorsa ve
* ilk 6 ay boyunca agirligr ayda en az 500 gr. artiyorsa

sutliiniiz bebeginiz icin yeterli demektir.

A ) terli siit olusturabil L Bebegi memeye iyi yerlestirme;
Anentn yeterlt sut ofsturablimest ein: Meme basinda olusabilecek catlak, yara.

Bebek her istediginde ve dogru sekilde geceleri tikanikiik vb. problemleri &nler.

de dahil sik sik emzirilmesi gerekmektedir.
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