------------------------------------------

9 11 aylik bebekler
: emzirilmeye devam
: edilmelidir.

------------------------------------------
--------------------------------------------------------------

P 9-11 aylik bir bebege bu
3 dénemde anne siitiine ek :
olarak 3 ana 6gun ve 1-2

ara 0gun verilmelidir.

Bebek 6gun aralarinda ve
sonrasinda her istediginde

: emziriimeye devam T
P edilmelidir.

-------------------------------------------------------------

Anne 50td

Bebeginize bir 6gunde vereceginiz toplam ek besin
:i miktan 1-1,5 cay bardagi (125-190 ml) kadar olmalidir. & :
i1 Hazirlanan besinler kagik, fincan veya bardakla
21 verilmelidir. ¥

Bu donemde besinler gatalla ezilerek hazirlanmali ve :
£ pltirli kivamda olmalidir. Aile sofrasindan tuzsuz ve az
: yagli olarak hazirlanmis yiyecekler de ezilerek bebege :
23 verilebilr. E
i Ek besin cesitleri degistirilerek verilmelidir. Ornegin bir
: gun kiymali tarhana gorbasi verildiyse, ertesi guin :
: 1 mercimekli sebze gorbasi verilebilir.
21 Budonemde kurubaklagillere baglanmis olmalidir.
9 11 aylik bebeginizin midesi onun

: yumrugu kadardir. Bir 6giinde verllen
: besinin miktari bu 6lgiiye gore

: .ayarlanmalldlr E
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-----------------------------------------------------------------
L3

Clg havug, Gztm, kabuklu kuruyemisler (findik, fistik,
3 ceviz gibi), sert ve/veya kiiglk besinler hava yolu
i1 tikanikiigina sebep olabileceginden, 3 yasin bitimine
i1 kadar ezilerek verilmelidir.

--------------------------------------------------------------
.

.. Bebeklere 1 yasina kadar bal ve bakla verilmemelidir.
Hamsi, istavrit gibi kliguk baliklar denenerek verilebilir.
Ek besinler hazirlanirken seker ve tuz eklenmemelidir.
Cay, bitki cayi, konserve, hazir gida ve igeceklerin
bebek beslenmesinde yeri yoktur. Bu ddnemde
bebeklerin kliguk pargalara ayrilmis besinleri kendi

:: eliyle yemesi ve kasik kullanmasi annelerin gozetiminde

2% desteklenmelidir. Ji

----------------------------------------------------------------

Ornek menii

:: Kahvalti: 1 yumurta sarisi (haglanmig) veya pastorize
: tuzsuz peynir, 1-2 ezilmis ceviz igi , 1 dilim ekmek ve
i1 pekmez
:1 Ara dgiin: 1-2 dilim elma

: Ogle: Tavuklu sebze yemegi yaninda yogurt ve 1 dilim
i1 ekmek ( ekmek yerine 1-2 kasik pilav/makarna olabilir )
Ara ogiin: 1 minik armut veya 1 taze kayisi
i+ Kuguk dilimler halinde verilmesi uygundur
: Aksam: 1-2 klcuk kofte, 1-2 kasik pilav/makarna ve 1
F1 kiiglk kase yogurt

--------------------------------

:: Beslenme zamaninin
:: aynizamanda sevgi ve
i1 O0grenme zamani
oldugunu unutmayin.

*
--------------------------------
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