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: beslenmesi

{6-8 aylik bebeklerin temel besin f)w
kaynag| anne suti olmaldur. : (LS

---------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

" 6-8 ay, bebeklerin ek besinlerle tanisma donemidir. ’x_
Bu donemde bebeklere verilecek besinler ayri 3
hazirlanmali ve pure kivaminda verilmelidir. Ek

besinler cocuk ag iken tek cesit olarak glinde bir ya

da iki 6gunde sunulmaya baglanmalidir. Yeni

baslanan ek besin 3 giin boyunca artan

miktarlarda (cay kasigi—> tatl kasigi-> yemek

g ..ka§|g|) denenmelidir.
:{ Bu ddnemde bebeginize verilecek ilk besin evde
mayaladiginiz yogurt olabilir. Bunun ardindan meyve
i1 pireleri (mevsimine uygun olarak elma, seftali gibi) :
baslanabilir. Meyve piiresi hazirlanirken meyveler ¢ok
==_‘ iyi ylkanmali ve cam rende kullaniimalidir.
i Sebze pireleri de bu ddnemde verilebilir. ilk verilecek
i sebzeler mevsimine uygun olarak havug, kabak, patates ~ *
: 1 olabilir. Plreler zeytinyad, piring, bulgur, kiyma eklenerek
] zenglnlegtlrllmelldlr .E

i Bebeklere bu donemde 2-3 ana

: 0gUn verilmelidir. Cocugun istahina
& i gore 1-2 ara 6gin eklenebilir.
=5 . e :  Her bir 6§lnde verilecek miktar 2-3
i = tatli kasigi ile baslanip, 1 gay

: bardagina (125 ml) kadar

¢ arttinlabilir. Ek besinlerin yani sira

3 bebek her istediginde emzirilmelidir.

------------------------------------------
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----------------------------------------------------------------

: Bebeklere bu donemde yumurta beyazi, balik, bal ve
bakla verilmesi uygun degildir. Bebek igin hazirlanan
i1 besinlere seker ve tuz eklenmemelidir. Gay, bitki cay!,
konserve, hazir gida ve igeceklerin bebek :
., beslenmesinde yeri yoktur. H

----------------------------------------------------------------

6-8 aylik bebeginizin midesi onun yumrugu J
: kadardir. Bir 6giinde verilen piire halindeki F

besinin miktari bu 6lgiiye gére ayarlanmalidir.

--------------------------------------------------------------
.

;~" Bebeklere kahvalti dgliniinde 1/8 haglanmis yumurta

:: sarisi baslanarak, 8 glinde tam yumurta sarisina
ulagiimalidir. Bebeklere her glin bir yumurta sarisi
verilebilir. Bunun yaninda 1 ¢ay kasigi pekmez ve yarim
ince dilim ekmek verilebilir. Kahvalti 6gunun
hazirlanirken yumusatmak igin birkag tatli kasigi

:: sadimis anne siitll veya taze sikilmis meyve suyu :

%, kullanilabilir Ky

:+ Ek besinlere baslandiktan sonra, 6giinlerin ardindan

: E birkag tatli kasigi su verilebilir.

----------------------------------------------------------------

Hazirlanan besinler kasik ile veriimelidir. Biberon
kullaniimamalidir.

i Ornek menii (8 aylik bebek igin)

: Kahvalti: Anne sutlyle yumusatiimis 1 tam yumurta
sarisl, 1 ¢ay kasigi pekmez, 1 ince dilim ekmek ici,

Ara :1/ 2 muz (ezilmis olarak)

i1 Ogle: Sebze piiresi +1/2 cay bardagi yogurt

Ara: Meyve piresi ( 1/ 2 gay bardagi)

:: Aksam: Kiymali sebze dolmasi+ 1/ 2 gay bardagi yogurt
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